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Hıdırellez’� duymayanımız yoktur. Gül dalına bağlanan bezler,
paralar; ağaçların altına konan derme çatma maketler, ç�z�len
res�mler... Hıdırellez; 6 Mayıs’ta kutladığımız, şenl�kler
düzenled�ğ�m�z, dualar ett�ğ�m�z, adaklar adadığımız gün.
Bu günün Hıdır ve İlyas peygamberlerden geld�ğ�ne �nanılır.
Anadolu efsaneler�yle zeng�n b�r d�yardır. Hıdırellez’e a�t değ�ş�k
bölgelerde, farklı efsaneler ortaya çıkmıştır. Gel�n bu efsanelere b�r
bakalım.
Bunlardan b�r tanes� Hatay bölges�nde anlatılan “Buluşma Kayası”
efsanes�d�r.
Günün b�r�nde Musa Peygamber, Allah’a “ Evren�n en akıllı adamı
k�md�r?” d�ye sorar. Allah’tan Hıdır Bey’d�r yanıtı gel�r. Musa onu
nasıl bulacağını sorar. “Değneğ�n� yere sapladığında büyük b�r ağaç
olur, torbandak� ölü balıklar canlanır, gökyüzü açıkken b�rden
yağmur yağarsa ve bulunduğun yer �k� den�z� kavuşturuyorsa �şte
orası Hıdır’ın ülkes�d�r.” cevabını alır.
Bunun üzer�ne Musa torbasını tuzlu balıklarla doldurup değneğ�n�
alır ve yola düşer. Dağ taş dolaşır ama aradığı ülkey� b�r türlü
bulamaz. Samandağ’ı açıklarında b�r kayaya varır ve yorgunluktan
uyuyakalır. Uyanınca yere sapladığı değneğ�n ulu b�r çınara
dönüştüğünü görür. Torbasındak� balıklar canlanmış b�r b�r den�ze
fırlamaktadır. Gökte bulut yoktur ama sırılsıklam olmuştur.
Aradığı ülkey� bulmanın sev�nc�yle çevres�ne göz gezd�r�rken b�r
balıkçı yaklaşır.
‒Hoş geld�n ya Musa! der. Musa:
‒Hoş bulduk. Ben Hıdır Bey’� arıyorum, onu nasıl bulurum? d�ye
sorar. Balıkçı �ş�ne karışmamak, soru sormamak koşuluyla onu Hıdır
Bey’e götürmeye söz ver�r. B�rl�kte yola koyulurlar.
B�raz g�d�nce adam kıyıdak� kayıkları delmeye başlar. Musa
meraklanıp neden�n� sorar, adam cevap vermez. B�r müddet sonra
balıkçı küçük b�r çocuğu öldürür. Musa, ş�ddetle karşı çıkar ve
neden�n� sorar ama adam y�ne cevap vermez. As� Irmağı’nda yola
devam ederler. B�r köye varırlar. Balıkçı, kollarını sıvayıp yıkılmakta
olan b�r duvarı onarmaya koyulur. Musa y�ne dayanamaz ve
neden�n� sorar. En sonunda balıkçı öfkelenerek:
‒Artık ben�m de sabrım kalmadı, anlaşmayı sen bozdun, der ve
yaptıklarının neden�n� anlatmaya başlar:
‒Kayıkları deld�m, düşman gel�p almasın d�ye. Çocuğu öldürdüm,
çünkü büyüyünce çok kötü b�r� olacaktı. Duvarı onardım çünkü
sah�pler� yoksul ve yet�md�r. Duvarın altında b�r gömü var,
büyüdükler�nde bulsunlar d�ye. Bunları bana anlattırdın ama
bundan sonra ben� göremeyeceks�n. Aradığın adam bend�m, der ve
ortadan kaybolur.
Hıdır �le Musa’nın buluştukları yere bugün “Buluşma Kayası”
denmekted�r. 
D�ğer b�r efsane �se şöyled�r.
Hızır �le İlyas, �k�s� b�r anadan doğma ve babadan olma kardeşt�rler.
Bu �k� kardeş, b�r gün babalarına şöyle derler:
‒Duyduğumuza göre, Ab-ı Hayat Suyu varmış. Bu sudan �çenler h�ç
ölmezlerm�ş. Acaba bu su nereded�r? 
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Babaları, bu soru üzer�ne onlara şöyle cevap ver�r:
‒Evlatlarım! Önce b�rer tane balık tutacaksınız. Bu balıktan
tavaya koyup tek tarafını kızartacaksınız. Sonra tavayla
b�rl�kte bu suyu aramaya çıkacaksınız. Suyu bulduğunuz
zaman tavada kızarttığınız balıklar canlanacak ve suya
atlayacaktır. İşte bu, Ab-ı Hayat Suyu’ dur.
İk� kardeş, babalarının söyled�kler�n� yer�ne get�r�rler ve
tavada tek tarafını kızarttıkları balıklarla uzun süre dolaşırlar.
En son geld�kler� yerde, b�r su vardır. Suyun üzer�nde ağaçtan
yapılmış b�r oluk ve büyükçe b�r tekne görürler. Tam o sırada,
tavadak� balıklar canlanır ve suya atlar. Bunu gören kardeşler,
babalarının bahsett�ğ� suyun bu olduğunu anlar ve hemen
eğ�l�p bu sudan �çerler. Daha sonra eller�ndek� boş tavayla
babalarının yanına gel�rler ve olanları anlatırlar. Bu duruma
sev�nen baba şöyle der:
‒Söyled�kler�n�z doğrudur çocuklar! S�z, Ab-ı Hayat Suyu’ nu
bulmuşsunuz. Allah, s�ze çok uzun b�r ömür verecek. İlyas, sen
den�zler�n bekç�s�s�n; Hızır, sen de karaların bekç�s�. Karalarda
k�m daralıp bunalırsa, sana �ht�yacı olursa sen, onların
yardımına koşacaksın.
Ab-ı Hayat Suyu’ ndan �çerek ölmezl�ğe kavuşan �k� kardeş,
Hızır ve İlyas; b�r� karada, b�r� den�zde olmak üzere
b�rb�rler�nden ayrı kalırlar ve yed� gün süreyle görüşemezler.
Bu �k� kardeş�n buluştukları gün, 6 Mayıs gününe
rastlamaktadır.
Hıdırellez, bu yüzden hem den�zc�ler�n hem de karada
yaşayanların bayramıdır. Efsaneye göre Hıdırellez, her yıl
onların buluşmaları anısına kutlanmaktadır.
               Efsaneler kültürümüzün ortak malıdır, zeng�nl�ğ�d�r.
Hang�s�ne �nanırsak �nanalım, �stersek h�çb�r�ne �nanmayalım.
Y�ne de 6 Mayıs günü b�r d�lek d�leyel�m, gül ağacına b�r d�lek
asalım. Belk� Hızır gel�r d�leğ�m�z� yer�ne get�r�r. Den�zlerde
darda kalana İlyas yet�ş�r.
               Sadece d�lek d�lemekle olamaz. Çalışmalı, alın ter�
akıtmalı, dürüst olmalı �nsan. El�nden b�r �y�l�k gel�yorsa
çek�nmeden, karşılık beklemeden yapmalı, b�r nev� “Hızır”
olmalı. İşte o zaman belk� d�lekler�m�z gerçek olur, ne
ders�n�z?.
               Hıdırellez’de, Trabzon-Salpazarı �lçes�nde süte maya
katmadan yoğurt yapılır. Kütahya’da Yörük köyler�nde b�r
yıllık yoğurt mayası Hıdırellez günü sabahley�n toplanan ç�y
taneler�yle yapılır. Maya kullanılmaz ve yoğurt mayalanır.
               D�lek d�lemek, �y�l�k yapmak �ç�n b�r neden arıyorsak
Hıdırellez �y� b�r neden değ�l m�?
               Esk�ler�n elbet b�r b�ld�ğ� vardır. Benden söylemes�.
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NE OKUYORUZ?-SAİT FAİK ABASIYANIK –
BÜTÜN ESERLERİ

AKIL OYUNLARI SERİMİZDE BU AY NELER VAR?
Sevgili okuyucular, bu ayki zeka oyunu sorumuz

hangi fincan dolar? Çözümünüzü 10 Haziran'a

kadar barkodda bulunan formdan

gönderebilirsiniz. Doğru cevap ve doğru cevabı

gönderen kişiler önümüzdeki ay burada

yayımlanacaktır. Öğretmen ve öğrencilerimizden

cevapları bekliyoruz.

Cevabınızı yollamak
 için okutunuz.

Geçen Ayın Cevabı:

YA O KADAR DA DİKEN YOKSA

 
 

Kimse bize dikensiz gül bahçesi vaat etmemişti zaten. Bunu biliyoruz ve

farkındayız. Bununla birlikte günlük rutinler, sorumluluklar, zorluklar ve

son bir yıldır pandemi şartları… Hepimizin hayatını zorlaştıran faktörler,

maddi ya da maddi olmayan sorunlar, gelecek kaygısı, stres, sağlıklı

kalma mücadelesi…

 
Aynı anda zihnimizde uçuşan pek çok düşünce. Her birini bir uçan balon gibi düşünüp peşine takılsak nereye gider, nerde biter, ne zaman

yere iner ya da iner mi inmez mi ihtimalleri arasında git-geller. Daha yazımızın başında yorulduk bile. 

Peki sıradan bir günde zihnimizde uçuşan bunca düşünce ile nasıl “an ”da kalıp, o “an” ın tadını çıkarıp odaklanabileceğiz?

İşte bu soruya cevap olarak geliştirilen ve farklı adlarla karşımıza çıkan iki pratikten bahsedelim. “Mindfullness” ve “Rezilyans”. Sürekli

olumlu düşünmenin her derde deva olduğu dayatılan kişisel gelişim dünyasında bunun hangi yolla yapılabileceğini de bize aktaran iki teknik

olarak görüyoruz bu pratikleri.

Şimdiki zamanın yani “an”ın farkındalığı olarak kısaca özetleyebileceğimiz “Mindfullness” pratiğinde içinde yaşadığımız an eşsiz ve çok

değerlidir. Odağımız, içimizde o “an “da hissettiğimiz olumlu ya da olumsuz duygulardır.

Bizi en olumsuz uç noktaya götüren düşüncelerde ise, dengeye gelmeyi “Rezilyans” pratiği sağlıyor bize.Herhangi bir olay karşısında olumlu

düşünmeye çalışsa bile, en kötü yanını gören tarafımıza şu soruları sorarak “an “da kalmayı sağlayabiliriz:

     Sorular                                                                                                                       Cevapları

1.“ En kötü ne olabilir?”                                                                                 1. Olayın en uç olumsuz yanı.

2.“En iyi ne olabilir?”                                                                                      2. Olayın en uç olumlu yanı.

3.“En kötü ile en iyi arasındaki ihtimaller nelerdir?                                       3. Aradaki tüm alternatif olasılıklar

4.Aradaki alternatif olasılıkların mı yoksa en uç olumlu ya da

 olumsuz uç noktaların gerçekleşme ihtimalleri mi daha yüksektir?              4. Tabii ki alternatif olasılıkların gerçekleşme ihtimali daha yüksektir.

Bu sorulara cevap verdiğimizde “Hooooop şimdiki zamana yani “an” a geliverdik bile.” “An ”da sorunumuza odaklanmak ya da “an

“da keyifli sürecimize odaklanmak kolaylaşıverdi. Gün içinde defalarca bu uç noktalarda geziyor düşüncelerimiz.

Özellikle öğrencilerimizin “sınav kaygısı” olarak tanımladıkları düşüncelerini aslında kendi zaman çizgilerinin dışına savrulmalarına

sebep olan böylesi duygular bu pratiklerle minimize edilebilir mi?

“An” da kalmanın püf noktası “An” ın farkındalığında gizli. Bu pratiklerle birlikte duruşumuzu ve nefesimizi de fark ederek her yerde

ve hiçbir malzemeye ihtiyaç duymadan basitçe olumsuz duygulardan kurtulabiliriz. İşte bizim için gül bahçesindeki dikenlerle

mücadele ve “an” ı yaşayabilme pratiği. Nice güzel “an” larınızın keyifli farkındalığı dileklerimle EVDE KALIN SAĞLIKLA VE

FARKINDALIKLA KALIN. MERAL GÜNEY KARLIDAĞ
PROFESYONEL ÖĞRENCİ KOÇU 

 

Büyüklerimiz bize hep “Oku.” der ya. Çoğu, okumanın ne faydası olduğunu bilmez belki de. Biraz fikri olanlar
da sözcük dağarcığını geliştirdiğini, konuşmayı güzelleştirdiğini söyler. Ama okumanın saymakla
bitirilemeyecek kadar faydaları var oysaki. Hiç görmediğimiz, göremeyeceğimiz yerlere gider; bizden asırlar
öncesinde yaşamış insanlarla tanışır, hatta onlarla iletişime geçeriz. Bir kitap ile bir şeylerin bedelini acı
şekilde ödemeden tecrübe sahibi olur, hiç hissedemeyeceğimiz duyguları tadabiliriz. 
               Eski İstanbul fotoğraflarını gören birçok insan : “İstanbul işte bu zamanlarda güzelmiş, şimdi böyle
değil ki! Her taraf beton yapılarla dolu.” diyor. İşte İstanbul’un, Adalar’ın böyle olmadığı zamanlarına, tarihi ve
doğal güzelliklerine, gidebilmenin yegâne yoludur Sait Faik Abasıyanık hikâyeleri okumak. 
Onun hikâyelerini okurken Burgazada’da “Son Kuşlar”la havada lekeler oluşturur; Konstantin’in tuzaklarına
kapılmadan özgürce uçarsınız. “Bizim için değil ama çocuklar, sizin için kötü olacak. Biz kuşları ve yeşillikleri
çok gördük. Sizin için kötü olacak. Benden hikâyesi.” dediğinde doğal yaşamı koruma isteğiniz artacak. 
Ali ile soğuk bir kış günü fabrikaya giderken duvar kenarında durup salep yudumlarsınız. Annesinden yadigâr
kalan “Semaver”i, gözlerinin göremeyeceği yere kaldırırken acısını paylaşır; hafifletirsiniz.
  

 

Balıkçı Hasan, Yakup ve Nikoli ile sandallarla Marmara’ya açılır, “Pırıl pırıl, eleğimsağma rengi pullarıyla ağır ağır, muhteşem, bir ilkçağ kralı gibi zengin,
cömert, asil ve zalim mantosu ile “ dolaşan “Sinağrit Baba”yı avlamaya gider; onun yakalanmak istediği şanslı kişi olur, kendinizle gurur duyarsınız.
Sait Faik Abasıyanık “Bütün Eserleri” işte birçok açıdan bize hissetmediğimiz duyguları tattıracak, tanışmak istediğimiz birçok eski İstanbullu ile bizi
tanıştıracak, doğal güzelliklerin tadına vardıracak okunası kitapladır. 



ÖĞRENCİ KÖŞEMİZDE BU AY NELER VAR?

Sevgili Gençler, bu sayfa sizin. Siz de çalışmalarınızla, fikirlerinizle burada yer almak isterseniz bize gönderin, dosyalarınızı göndermek için yandaki
barkoddaki formu kullanabilirsiniz.  Değerlendirmeden sonra uygun sayılarda yayımlayalım.
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30 Aralık 1842'de İstanbul'da dünyaya gelen Osman Hamdi Bey sadrazam olan babası İbrahim Ethem Bey
tarafından 14 yaşındayken devlet adamı olarak yetiştirilmek üzere hukuk eğitimi için Paris'te bir okula gönderildi.
Ancak bir süre sonra Paris'te güzel sanatlar Okulu'nda resim derslerine Ara sırada arkeoloji derslerine devam
etti. Ressam, arkeolog, hoca, müzeci ve yazar olarak Osmanlı kültür sanat ve bilim hayatında son derece
önemli bir rol oynamış olan Osman Hamdi Bey bugünkü Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi'nin ve İstanbul
Arkeoloji Müzesi'nin kurucusudur. 1906 yılında yaptığı Kaplumbağa Terbiyecisi tablosu Osman Hamdi Bey'in
başyapıtlarından biridir. Aslında bu tablonun çıkışından geriye dönüldüğünde kendisi hakkında 15 yaşına doğru
gönderme olduğunun irdelenmesi mümkün olmaktadır. Osman Hamdi Bey daha o yaşlarda o denli kendi
kararlarını verebilecek ve kimliğe sahiptir ki sadrazam olan babasına rağmen Jean-Léon Gérôme ve
Boulanger'in atölyesini seçip ressam olmaya karar verdi. Onun Jean-Léon Gérôme ve Boulanger'i seçmesi işin
en başında oryantalizme duyduğu ilgi göstermektedir Çünkü sanat ortamında o yıllarda seçebileceği birçok
atölye varken onun bu seçimi, iki özelliği bir arada yansıtır birincisi Osman Hamdi Bey ressam olmak istiyor,
ikincisi evet ressam olmak istiyor ama o oryantalist bir ressam olmak istiyor. Paris'teki salon sergisinde ismini
kaplumbağalı adam koyduğu tablosu ile büyük beğeni alan Osman Hamdi Bey Küçük yaşlarda bilinçle adım
attığı sanat hayatının oryantalist tarafıyla resim tarihindeki görkemli yerini zaman içinde böylece alıyor.

BİR RESİM BİR HİKAYE: KAPLUMBAĞA
TERBİYECİSİ, OSMAN HAMDİ BEY

AYIN NEDENİ: NEDEN KİTAP OKUMALIYIZ?
Okumak hayal gücünü geliştirmenin en iyi yollarından biridir. Okumak, okuyucunun
zihninde kelimelerin belirli bir görüntüyü tanımlamasına izin vererek hayal gücünü
uygulamasına yardımcı olur. Bu durum, beynimizi beyindeki bağlantıları artırarak aktif
tutar ve beyin fonksiyonlarını geliştirir. Zihnimiz geliştikçe yeni olasılıklara ve yeni fikirlere
açık hale gelir.
Sağlıklı kalabilmek için beyinlerimizin aktif tutulması gerekir. Zihinsel zindelik fiziksel
zindelik kadar önemlidir ve vücudumuz gibi beyinlerimizin de formda kalmak için
günlük egzersize ihtiyacı vardır. Okumak zihin için harika bir egzersizdir.

YARARLANILAN KAYNAKLARTEŞEKKÜRLER
Edebiyat Öğretmenlerimiz Betül Silahtaroğlu,
Bahattin Uçar ve Neşe Gülşen Yüksel, Nihat Erdal'
a
Öğrencilerimizden
Berfin Tavan' a
Meral Güney Karlıdağ' a 
katkılarından dolayı teşekkür ederiz.

Osman Hamdi Bey, figürlerini oluşturmak için fotoğraf kullanıyor. Fotoğrafı resim yapmak için bir araç olarak kullanıyor, fotoğrafı taklit ederek
yapmıyor. Bir kurgu yapıyor mekan tasarımı yapıyor .Osman Hamdi, babasının kendisine gönderdiği bir dergide oradaki gravürlerle bir
kaplumbağa terbiyecisinde bahsedildiği görülür. Buradan yola çıkarak bu kompozisyonu oluşturduğu düşünülmektedir. Osman Hamdi'nin bu
resmi hakkında dönemini eleştiren hikayeler yazınızı bakışları hakkında çok önemli şeyler söylendi. Kaplumbağaları müzikle tedavi ettiğini ve
onları bir sıraya dizme eylemi gerçekleştirdiğini ortaya koyanlar varken biz de şunu söyleyebiliriz bir ressam bir arkeolog olarak amacına
ulaşan ve her şeyi çok mükemmel derecede güzel yapan bir ressamın bize söylemek istediği bir şey var hedefleriniz olsun ve bunlar için
sabır gösterin tarih ve sanat size her zaman konuşacaktır.

 İnsanlar ne kadar çok okursa, o kadar iyi konsantre olur ve fikirleri ve yeni kavramları o kadar iyi hayal edebilir. Bu uygulama bir kas
gibi davrandığı için zihni güçlendirir. 
Günde sadece 30 dakika okumak bile zihin kaslarını esnetir. İnsanların hayal gücünü ve düşüncelerini kullanmasını sağlar.
 Herhangi bir egzersiz gibi, ne kadar çok antrenman yapılırsa o kadar iyi sonuçlar elde edilir.

https://www.tzv.org.tr
https://www.youtube.com/watch?v=nDA9Ijsn4QU

 

Hazırlayan: Bilgisayar Öğretmeni Elif BAL


